台南應用科技大學
2014港香蘭盃全國創意養生美饌烹飪
比賽(全國高中職組)

競賽目的:運用食材提倡國人健康養生的膳食習慣
報名日期:

即日起至103年2月17日止
報名方式:

同海報
比賽時間：
103年4月19日〔星期六〕09:00---11:00
比賽地點：
台南應用科技大學家政大樓 H203教室。
比賽場次：
上午08:30報到，09:00開始比賽,烹煮時間120分鐘,11:00整開始評分。
參賽對象：
全國各高中職觀光,餐飲,食品等相關科系,及對烹飪有興趣及具創意之學生。
料理主題：指定題材為港香蘭公司提供之中藥材搭配自選食材
創意料理。
1. 須準備一道以大會提供之中藥材為主題,份量為4人份之創意養生菜色。
2. 料理方式不居,中,西或異國料理,葷、素皆可。
參賽資格：
1、學生組：凡就讀於餐飲、觀光、家政、食品及營養相關科系並
對廚藝有熱忱之學生，都歡迎報名。
2、參賽選手請提前三十分鐘至會場作準備工作,並繳交當日比賽之菜卡予工作人員。
3、參賽者請一律身穿廚衣、頭帶廚帽與圍裙標準服裝等（請選手自備）。若有不符者，取消資格。
比賽流程：
選手請於指定時間內報到，進行賽前準備及比賽材料檢查。賽前十五分鐘選手請就比賽廚房位置，聆聽評審說明比賽注意事項。遲到者由總平均分數中扣除5分。第一聲鈴響，表示比賽開始；第二聲鈴響，表示比賽結束，所有動作需停止，馬上清理比賽現場，撤出選手自備用品。
比賽採公開評分，以示公正，賽後30分鐘及公布成績。
比賽規定：
1. 參賽者可安排1位助手到場協助料理。（每組至多二位）
2. 參賽者需自備指定題材以外之所有食材，所有食材以天然食材為主，為了增加作品美感與持久性，大會允許在展示品上加上一層吉利T或果膠。
3. 參賽者或其代表不得向競賽評審或大會負責人進行遊說活動。
4. 比賽開始逾15分鐘未進場者，冒名頂替者，一律取消參賽資格。
5. 比賽包含備料、烹調、呈送評委，及衛生清潔等全部過程。比賽材料皆不可事前切割（不可出現丁、條、碎等切割手法）。調味、刀工形成、成熟、醬汁亦須在比賽時間內現場製作完成。
　此道菜請製作一盤用以展示、拍照，另一盤並供評審評分。
6. 比賽限用會場所提供之藥膳包,其餘食材嚴禁攜帶半成品進入比賽場地，桌面展示擺盤裝飾品部份則不在此限。若烹調原料如需漲發、醃製、預熱加工需在表格中的注意事項欄中註明，方可賽前在場外準備。但其過程不得加入人工化學藥劑處理。
8. 技法不限。原料由參賽者自備一般性調味料及單方調味料。
9. 在節能減碳、愛惜資源的原則下，食材勿過度浪費。評審將一一檢查廚餘。參賽者須於競賽結束後徹底打掃工作爐台及周圍環境，並請在場協助同學確認無誤後方可離場。
10. 大會提供：快速爐灶、烘培用專業大烤箱,炒鍋,湯鍋,砧板、蒸籠、十吋圓盤、小盤子、扣碗、托盤、粗網、細網、鍋鏟、勺子、漏勺、沙拉油、洗碗精，菜瓜布、抹布等，餐具若不符合使用，請自行攜帶。刀具會場不提供亦請自備。
11. 所有原料進場須擺放在比賽會場內的器皿中，經監評委員檢查驗證，裝飾菜餚的飾物及飾料都必須可食用，並不得危害人體健康。
12.完成之作品必須置於自備之器皿中，並依照指示送到展示桌評分。
評審團組成：
聘請專業教授3名及飯店業界著名廚師2名組成評審團
評分標準：
1. 滿分100分。按照整體觀感、調味及火侯、創意表現、營養與衛生，各佔25分。
菜餚的成績總和，以上述四項評審所評成績總平均為該選手的最終比賽成績。
2. 所有參賽者需在指定時間內完成作品，逾時未能完成將不予評分。違反規定者由評審建議依項目扣分，並由所有裁判通過核准。
獎勵辦法：(參賽者可獲得本次競賽食譜集一本及活動光碟一份)
第一名　獎杯一座獎狀一張港香蘭提供之獎品一份 (1/名)
第二名　獎杯一座獎狀一張港香蘭提供之獎品一份(1/名)
第三名　獎杯一座獎狀一張港香蘭提供之獎品一份(1/名)
佳作獎品及獎狀一張港香蘭提供之獎品一份(3/名)
主辦單位: 

台南應用科技大學---------養生休閒管理學位學程
聯絡電話(06)2535200高宜貞小姐
E-MAIL: emblrm@mail.tut.edu.tw
台南應用科技大學
2014港香蘭盃全國創意養生美饌烹飪比賽(高中職組)報名表

  （1組限2人）
	學校/科別/年級
	
	指導老師
	

	聯絡人
	
	聯絡電話(含手機)
	

	聯絡地址
	□□□

	聯絡E-mail
	

	選手姓名
	
	選手姓名
	

	聯絡手機
	
	聯絡手機
	

	身分證字號
	
	身分證字號
	

	出生日期
	民國    年    月    日
	出生日期
	民國    年    月    日

	性    別
	 □男       □女
	性    別
	 □男       □女

	報名截止日期：103/02/17止(若郵寄紙本郵件以郵戳為憑，逾期恕不受理) 

報名方式： 1.網路報名者:請先將填妥之報名表e-mail至台南應用科大
             emblrm@mail.tut.edu.tw,

            而後再將貼有500元保證金收據之報名表,切結書及食譜,
            郵寄至71002台南市永康區中正路529號台南應用科大養生休閒管理學位學程  高小姐收


	                          收據黏貼處



台南應用科技大學
2014港香蘭盃全國創意養生美饌烹飪比賽(高中職組)

著作與活動需求切結書
立書人：                   

1、 立書人為參加台南應用科技大學舉辦之「2014港香蘭盃全國創意養生美饌烹飪比賽(高中職組)」，茲切結所提之創意食譜係立書人原創非抄襲。
2、 立書人同意若進入決賽，將依主辦單位之活動需要，全程參與決賽與相關需求之義務，若無法配合將取消入圍資格，並遞補入圍者。
3、 立書人同意提供原創食譜之著作權與主辦單位共同擁有，並同意供主辦單位製作後續相關文宣及非營利性質推廣。
4、 入選者須配合拍照、食材運用及特性等文字提供。
此致
主辦單位:
台南應用科技大學
立書人簽章：                              
中華民國                年                月               日
食譜介紹表
	選手姓名
	
	類別
	葷或素
	學校
	

	菜單名稱
	

	附註
	取量一律以公制g、t、T
	份量
	 4人份
	日期
	

	代號
	重量/單位
	材料與調味料
	烹飪程序

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	

	
	

	烹飪時間
	

	盛皿
	

	
	

	
	

	
	

	
	


