墾丁國家公園管理處

2014珊瑚保育週
 食在愛海-永續海鮮創意食譜競賽
簡章

墾丁國家公園管理處

103年2月

一、前言
我們的海洋長年承受過度捕撈及棲地破壞，加上全球氣候變遷，現正面臨重重危機，如海洋酸化、珊瑚白化、魚類資源匱乏等，海洋保育工作刻不容緩。其中過度的捕撈及破壞性漁法是造成海洋資源衰減的原因之一，限漁和復育可以挽救日漸枯竭的漁業資源，其中成立海洋保護區可以說是最有效的方法，又國家公園調節釣魚季節、體長、種類之申請亦為可行之作法，但除了公部門的政策推動，其實從消費者本身的行動也能為海洋盡份心力。國內學者於幾年前推動「台灣海鮮選擇指南」http://fishdb.sinica.edu.tw/chi/seafoodguide.php主要依照種類族群數量、管理狀況、食物鏈效應及捕撈方式對環境影響等，將其海鮮分成建議食用、想清楚再吃及避免食用三種類別，讓消費者在選購海產或點餐時能有更多友善海洋的思維，而選對的魚、吃對的魚，能幫助我們的海洋回復健康。
墾丁國家公園管理處每年在珊瑚產卵的季節（農曆3月23日前後），舉辦各種海洋保育活動，傳達親海、愛海、護海的理念，讓更多人重視海洋環境，共同為海洋生態健康而努力。國家公園的經營管理，對於在地產業的活絡、漁業的發展，也都特別兼顧，因此並未限制海鮮文化的推廣，但須強調永續利用的重要性，希望藉由海域環境的保護、海洋生物族群的監測，以及不吃珊瑚礁魚類、不毒魚、電魚、炸魚的觀念傳達，讓海洋環境及海洋生物，受到有效及友善的保護，而本項活動，即以此為出發點。今年期待將永續海鮮的觀念傳遞給更多人，並從日常家居生活中及以自身飲食選擇來愛護海洋，讓海洋能更美麗健康及永恆。
二、目標

以永續海洋之生態保育意識為出發點，利用台灣海鮮選擇指南中的建議食用項目的部份種類，結合食材特性與發揮創意製作出友善海洋環境的食譜並以youtube、臉書或部落格等數位形式分享推廣，讓更多人透過食物選擇，實踐愛護海洋行動，藉由海洋資源的明智使用及永續使用，喚起更多人進一步關注海洋環境議題。

三、食譜內容應包括

1食譜名稱（可含標語）
2.料理心情故事
3.註明食材、調味料種類、數量及份量、參考價格(清晰照片至少乙張)
4.烹製過程及所需時間(清晰照片至少兩張)
5.成品及適合幾人份食用(清晰照片至少乙張)
6.自我嚐味推薦語及食譜小秘訣等
7.食譜分享推廣方式及網址-說明以何種媒介將此食譜廣為流傳，如youtube、臉書、部落格數位平台及其連結的位址。
四、參選規則

· 歡迎個人、學校社團或民間立案團體踴躍參選，每個人(單位或團體)限投2件作品參選。

· 限以台灣海鮮選擇指南中建議食用項目中的文蛤、牡蠣、九孔、鮑魚、鳳螺、扇貝、魷魚、鎖管、四破魚、竹莢魚、秋刀魚、鯖魚、白帶魚、剝皮魚、臭肚魚、吳郭魚、虱目魚、養殖烏魚、養殖淡水魚為食材選擇依據。（註：本競賽食材選定係參考台灣海鮮選擇指南http://fishdb.sinica.edu.tw/chi/seafoodguide.php，並就墾丁國家公園海域資源現況進行篩選，期能更符合資源永續利用的精神）
· 除了繳交食譜文件參賽外，務必上傳youtube或發布臉書(facebook )或部落格的方式，並標題為[食在愛海-永續海鮮創意食譜]，將永續海鮮食譜廣為宣導，方具參賽資格。請務必註明該相關網站連結；得獎作品非經本處許可，不得自youtube或臉書(facebook )或部落格撤下內容，違者本處得追回獎金。

· 作品繳交規定
1. 繳件期限：即日起至103年4月3日止。

2. 繳交規格：參賽作品內文文字採A4直式橫寫(字體為14點標楷體、1.5行距，WORD 或PDF檔案，內文可含圖，可參考如後附範例)。

3. 食材、製作及成品的電子圖檔(jpg檔案)。
4. 繳交參賽同意聲明書。(請依附件確實填寫資料，含著作權聲明 ，PDF檔案)。
5. 採電子報名；參賽表件及作品請於103年4月3日前寄送m935010004@gmail.com，並以電話確認，逾時不予受理，洽詢電話：保育研究課郭筱清08-8861321-240。

五、評選方式：

1. 將邀請處內委員、處外海洋保育及餐飲、廚藝相關領域專家學者進行評選，遴選出18件作品（可增額入選，亦可從缺）。

2. 評分標準
	評審項目
	說明
	分數百分比

	創意搭配
	食材運用、菜色名稱等
	20

	youtube或臉書或部落格人氣指數

	網友支持度
	20

	完整性
	食譜合理性、料理步驟、擺盤美觀度等
	20

	實用性
	烹製內容簡便易學
	20

	永續海鮮意念傳達
	食材選擇、海洋環境友善、保育宣導等
	20


3. 獎項
	名次
	獎勵

	第1名
	加菜金新台幣10,000元、獎狀乙紙

	第2名
	加菜金新台幣8,000元、獎狀乙紙

	第3名
	加菜金新台幣6,000元、獎狀乙紙

	優選(5名)
	加菜金新台幣3,000元、獎狀乙紙

	佳作(10名)
	加菜金新台幣1,000元、獎狀乙紙


六、注意事項

1. 國家公園法第十三條第二款規定，禁止狩獵動物或捕捉魚類。
2. 本簡章如有未盡事宜，本處得隨時修訂並公告之（於本處官網：www.ktnp.gov.tw。
3. 比賽結果預定於4月14日前於本處網站公佈。
4. 獎金依所得稅法扣稅。
5. 相片檔案每張大小以2MB為限，檔案格式限制為jpg檔。
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【參賽同意聲明書】
本人___________      已詳閱「2014珊瑚保育週食在愛海-永續海鮮創意食譜競賽」(以下簡稱本活動)簡章，同意參與本競賽，並願意遵守簡章及下列之規定：
一、保證徵選作品絕無抄襲仿冒之情事，且保證參賽者為作品之著作權人，有權為作品做各項授權與使用。若經主辦單位發現作品有侵害他人著作權、專利權、商標權、營業秘密或其他智慧財產權或違反本徵選相關規定，參加者需自行負完全之責任且執行單位有權取消其徵選資格。若為得獎作品，執行單位將取消其得獎資格及追回已頒發之獎項與稿費，並公告之。如造成第三人之權益損害或其他因徵選作品而引起糾紛、訴訟等，參加者均應自行負擔相關法律責任，與指導單位、主辦單位及執行單位無關。
二、得獎作品者同意主辦單位取得作品包括但不限於該作品檔案、照片、企劃、說明文字、錄影等相關資料版權(以下總稱「檔案資料」)，並有權以任何形式公開發表、展示、重製、編輯、出版、利用或散佈「檔案資料」，以利推廣宣傳相關活動，得獎者不得再要求其他報酬。
四、得獎者同意授權執行單位得利用參加者之姓名、肖像、錄影、錄音、徵選作品，於各相關活動宣傳、報導刊登、廣播、電視、網路等媒體公開播送及傳輸或授權公開播送及傳輸等。
五、著作權歸屬：得獎之作品涉及智慧財產權者，主辦單位獲全部權利。得獎者應將得獎作品及相關資料送達主辦單位，方得領取獎金及獎狀。
六、參加者應保證於徵選期間，本徵選作品不得同時參加其他相同性質活動。另作品中不得含任何型式之廣告。
八、 參加者之徵選作品可參考自己先前已發表、上架或參加其他國內外競賽之作品、其他既有應用軟體、服務或與既有軟體、服務相似，但參加者應善盡告知之義務，於作品說明中說明其差異性。
九、徵選作品之內容不得有違社會公共秩序與善良風俗。
十、參加者應遵守一切徵選辦法，並自行負責繳交文件及徵選作品之完整性，對於寄送錯誤、逾期等影響參賽資格問題應自行負責，執行單位不負任何責任。且徵選之送審資料，主辦單位一概不退還，參加者請自行備份。
十一、若為團體參加者，應由全體著作人共同簽署。並推派代表人乙人，辦理後續之徵選相關事宜（含獎金的領取等）。
十二、 參加者若為未成年人，應得其法定代理人同意，並簽署相關同意書。
十三、 執行單位保有隨時修正本徵選相關規定之權利，並以主辦單位公告於官網之資料為準，不另行通知。

此致
主辦單位　　　墾丁國家公園管理處

立聲明書人(代表人)姓名：　　　　　　　　　　　　 
身份證字號：
電話號碼：
通訊地址：

電子郵件：
法定代理人姓名：　　　　　　　　　　　　　　　　 
身份證字號：
電話號碼：
通訊地址：

電子郵件：
就愛虱目魚

（食在愛海－永續海鮮創意食譜）
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(成品圖)

	料理心情故事

炎炎夏天來點清爽的吧!!新鮮虱目魚，再配上酸酸辣辣的調味料在夏天最開胃了---


	食材介紹(4人份)

虱目魚　　　　　　　　半條

薑片　　　　　　　　　少許

肉丁　　　　　　　　　2兩

食材照片

	作法

	１．水滾加入薑片、蔥段，略滾出一點味道後，---
	插入作法照片
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自我嚐味推薦語及食譜小秘訣等

食譜分享推廣方式-說明以何種媒介將此食譜廣為流傳，如youtube、臉書、部落格數位平台及其連結的位址。
(永續海鮮意念)
繳交作品範例








