「2014年CAS台灣優良農產品-水產品料理競賽」

辦法說明

一、競賽主題：

   為推薦家庭選用CAS水產品培養及台灣未來專業廚師建立注重新鮮安全之觀念，規劃舉辦「2014CAS水產品料理競賽」，邀請各方料理好手及餐飲相關科系學生分組競技、將最獨特的專業廚藝呈現出CAS水產品衛生、健康、高品質的特色。

    本屆料理競賽兩大競賽主題：一、推廣健康、便利的水產品「家庭料理」，結合台灣在地、綠色環保、愛物惜物之新料理概念。二、擺盤採居家料理之擺式，避免過度精緻之擺飾，模糊本屆競賽以「家庭料理」之宗旨。

二、指導單位：行政院農業委員會漁業署
主辦單位：台灣優良農產品發展協會(以下簡稱本協會)
執行單位：華視文化事業股份有限公司
三、報名方式：自即日起至11月20日(星期四)止，可透過E-MAIL、郵寄或傳真方式報名(詳如報名表)，如有疑問請洽華視文化事業股份有限公司 02-2773-5591＃163或161  劉小姐。
四、競賽規劃原則:複賽制
五、競賽日期及地點
    (一)書面審查-2014年11月25日(星期二)，地點：台灣優良農產品發展協會6樓會議室，書面審查結果於11月30日前以電話及E-MAIL方式通知並於CAS網站公佈 (網址：www.cas.org.tw)
(二)初賽-2014年12月6日(星期六)，地點：台北開明高職
(三)決賽-2014年12月 14日(星期 日)，地點：台北西門町紅樓廣場
六、料理競賽題目： 

(一)主菜類：

1.指定項目必用食材：

「冷凍新鮮水產品」：
A.「台灣鯛魚片」

B.「虱目魚肚」
C.「石斑魚」
D.「鱸魚」
上述料理三擇一項參賽

 (二)創意料理類：

CAS水產品為主原料(註)，擇一項參賽

註：CAS水產品主要有：

超低溫生魚片、冷凍台灣鯛魚片、冷凍(藏)白蝦、冷凍(藏)烏魚子、冷凍鯖魚、冷凍(藏)鱸魚片、冷凍石斑魚、冷凍櫻花蝦、紅燒鰻罐頭、鮪魚罐頭、鯖魚罐頭、燒卷罐頭、天然蜆精、魚鬆、魷魚絲、魷魚片等，詳細產品資訊，請參照CAS網站(http://www.cas.org.tw/)。
七、參加對象： 
（一）全國餐飲管理相關科系學生組隊參加，每組1-3人為限。
（二）家庭組（非專業廚師）以1-3人為一組組團參加。
◎附註說明：

1.報名合格者，使得參加書面審查。

2.報名者需提供完整之參賽料理食譜供評審審查。

3.書面審查評分方法：

(1)邀請主辦單位代表及具美食或料理專長背景之專家3~4位擔任專家評審。

(2)參賽食譜應採健康、便利的家庭食譜(四人份) 為設計主軸，使CAS水產品 

   融入生活，並結合環保節能之風氣，避免精緻擺盤及食材浪費為方向。

      (3)評分標準：食材運用60%、營養均衡40%。

      (4)評審選出30組報名團體參加初賽。

4.書面審查通過者，即可得到CAS水產品食材試作組一套進行試作(以低溫宅配或快遞方式寄達指定地點)，另於比賽現場亦將提供相同CAS水產品食材一份。
5.CAS食材試作組，其產品組合下列： 

(1)CAS台灣鯛1片

(2)CAS虱目魚肚1片

(3)CAS冷凍石斑魚1尾
(4)CAS冷凍鱸魚1尾

八、初賽辦法

(一)競賽主題：CAS水產品料理比賽
(二)競賽日期：2014年12月6日(六) 上午8時
(三)競賽地點：開明高職（新北市新店區寶中路49號）
(四)初賽規則：
1.報到：

(1)參賽者請於比賽開始前一小時報到完成，未報到完成者視同棄權。

(2)已報到之參賽者，比賽開始後若因故遲到10分鐘以上以棄權論。
2.食材：

須使用由主辦單位提供之CAS水產品為主要食材並於現場烹調，參賽者不可直接以料理完成品參賽，如有類似情事者，視同棄權。
3.比賽時間：90分鐘。參賽者需於比賽時間內完成主菜類1道、創意料理類2道之CAS水產品料理作品，提供專家評審進行試吃，每道料理並須完成以素白瓷盤8吋盤擺盤，供專家評審小組之鑑審。另亦分裝成5小盤供評審試吃（含菜卡），無法在時間內完成或完成數量不足者，不得參加評審計算成績。
4.評分方法：

(1)邀請5位具美食或料理專長背景之專業人士擔任專家評審。

(2)評分標準：營養及風味40 %、CAS食材之運用40%、環保及創意20 %。
(3)評審於比賽現場以不公開名字之方式進行品評，並依評分標準計分。

(4)於比賽時間結束後，立即加總計分，選出學生組前5名及家庭組前3名進行決賽。

5.其他：

每位參加者可獲得參加證書一份。
初賽流程：

	時間
	內容

	8:00～8:30
	參賽同學報到

	08:20
	評審老師報到

	8:30～8:45
	注意事項說明

	8:45～8:55
	賽前準備

	9:00～10:30
	學生組比賽時間

	10:30～10:45
	整理場地/換場

	10:45～12:15
	家庭組比賽時間


	12:15～12:45
	評審試吃評分

	12:45～13:00
	公佈入圍組別

	13:00
	活動結束


九、決賽辦法

(一)競賽主題：CAS水產品料理比賽
(二)競賽日期：2014年12月14日(星期日)下午1時
(三)競賽地點：西門町紅樓廣場（台北市萬華區成都路10號）
(四)決賽規則：
1.報到：同初賽規則。

      2.食材：同初賽規則，另決賽前試作及決賽時將提供適當份量之CAS食材試作組。
3.比賽時間：60分鐘。參賽者需於比賽時間內完成主菜類1道、創意料理類2道之CAS水產品料理作品，提供展示、專家評審及50名民眾評審品評，每道料理並須完成以素白瓷盤8吋盤擺盤，供專家評審小組之鑑審並供媒體拍攝。另亦分裝成5小盤供評審試吃（含菜卡），無法在時間內完成或完成數量不足者，不得參加評審計算成績。

4.評分方法：

(1)分別由5位具美食或料理專長背景之專家及現場民眾共同擔任評審。

(2)評分標準：

A、專家評審(佔總成績70%)：營養及風味40 %、CAS食材之運用40%、環保及創意20 %。

B、民眾評審(佔總成績30%)：以人氣投票方式進行，共邀集50名，每人1票。

        (3)專家評審部分於比賽現場以不公開名字之方式進行品評，並依評分標準計分。

(4)於比賽時間結束後，立即加總計分，選出各組前三名及佳作二名(學生組)。

十、其他注意事項：

(一)初決賽使用之特殊加熱爐具、設備及鍋碗瓢盤等餐(器)具由參賽隊伍自行準備，主辦單位僅提供基本加熱爐具設備(中式瓦斯爐具)。

(二)初決賽參賽者自行準備之餐具（餐盤須採素白瓷盤8吋盤），不可出現參賽者或學校之名稱、標誌等可辨識參賽者之文字或符號，如經主辦單位發現或檢舉，將喪失評審資格。

(三)初、決賽參賽者需自行負擔差旅費及主辦單位提供食材以外之材料費。

(四)競賽中所攝錄的影（圖）像，主辦單位擁有絕對使用與剪輯影像之權利。
(五)冠軍隊伍於競賽後，有義務出席並協助主辦單位日後CAS相關活動。

(六)有關本活動之相關著作財產權（重製、公開播送、改作之權等）歸行政院農業委員會所有。

十一、獎勵辦法與獎品：
學生組：
(一) 第一名   獎狀/獎金30,000元及價值500元之CAS水產品。
(二) 第二名   獎狀/獎金20,000元及價值500元之CAS水產品。
(三) 第三名   獎狀/獎金10,000元及價值500元之CAS水產品。
(四) 佳作二名 獎狀/獎金5,000元及價值500元之CAS水產品。

(五) 每位參加者皆可獲得參加證書一份並頒予指導老師感謝狀。
家庭組：

(一) 第一名   獎狀/獎金30,000元及價值500元之CAS水產品。
(二) 第二名   獎狀/獎金20,000元及價值500元之CAS水產品。
(三) 第三名   獎狀/獎金10,000元及價值500元之CAS水產品。
    註：主辦單位保留更動競賽規則與獎勵的權利。

 2014「CAS水產品」料理競賽報名表（學生組）
	編    號 
	（由承辦單位填寫） 

	報名學校 /科系
	
	參賽學生
	

	
	
	指導老師
	

	聯絡方式 
	電話 
	
	手  機 
	

	地    址 
	□□□ 

	E-mail 
	

	學生證正反面

	
	

	1.請將本表填畢，以掛號郵寄至台北市光復南路116巷7號3樓 CAS水產品料理競賽活動小組或E-MAIL：bunny197565＠gmail.com或傳真至02-2741-2190，即可。（以電子郵件或傳真報名請來電確認收件）

2.感謝您的熱情參與如有任何問題，歡迎逕洽02-2773-5591＃163或161  劉小姐。


	料理食譜


	一、主菜類

菜餚名稱：

材料：

調味料：

製作方法：

1.

2.

3.

4.

二、創意料理類

菜餚名稱：

材料：

調味料：

製作方法：

1.

2.

3.

4.


2014「CAS水產品」料理競賽報名表（家庭組）
	編    號 
	（由承辦單位填寫） 

	姓　　名
	
	職　　業
	

	聯絡方式 
	電話 
	
	手  機 
	

	地    址 
	□□□ 

	E-mail 
	

	1.請將本表填畢，以掛號郵寄至台北市光復南路116巷7號3樓 CAS水產品料理競賽活動小組或E-MAIL：bunny197565＠gmail.com或傳真至02-2741-2190，即可。（以電子郵件或傳真報名請來電確認收件）

2.感謝您的熱情參與如有任何問題，歡迎逕洽02-2773-5591＃163或161  劉小姐。


	料理食譜


	一、主菜類

菜餚名稱：

材料：

調味料：

製作方法：

1.

2.

3.

4.

二、創意料理類

菜餚名稱：

材料：

調味料：

製作方法：

1.

2.

3.

4.
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