2015年苗栗在地食材健康烹飪競賽


主辦單位：苗栗縣政府

指導單位：苗栗縣政府 農業處

承辦單位 :育達科技大學
休閒管理學院
餐旅經營系
中華民國一百零四年三月二日

【2015年苗栗在地健康美食烹飪競賽】計畫書
一、活動名稱：

2015年苗栗在地健康美食烹飪競賽
二、活動構想： 

    每個人生活中離不開飲食，同時享受飲食所帶來的幸福感受。近年來台灣食安問題層出不窮，對於過去「吃飯皇帝大」的世代，僅能有些許的懷念。
    本次活動以地方食材規劃烹飪競賽，希望將環保及綠色生活概念融入日常飲食當中，引導青年學子選擇低碳食物里程(例如：如何充分利用當季、當地盛產蔬果，以減少對於環境的破壞與汙染)，讓學生了解生活不一定需要破壞環境，對保護地球盡一份心力。
苗栗好山好水好生活，本縣之無毒農產暨觀光果園更是全國聞名，為展現苗栗在地美食特色，藉由競賽方式，讓青年學子藉此活動，學習並培養綠色生活概念，從中去發現更多的環保概念及認識更多台灣的農特產品，藉此機會切磋研習廚藝技術，希望能更進一步的研發出創意餐點，以期不浪費社會資源及破壞自然環境為前提，讓苗栗美食特色和觀光資源能被推廣出去。並且藉由此活動交流平台，學習其他參賽者之優點，改善自身缺點，進而充實自我飲食內涵、增進自我飲食文化。
並且希望藉由此活動能夠提升青年學子對環境保護的素養，做到降低環境的污染、減少環境的破壞，台灣未來的餐飲環境，落實環境保護的政策。
四、參加對象：

（一）參加對象：全國科技大學、技術學院及專科學校、高中職之學
      生以及對南瓜料理有興趣之社會人士。

（二）以組為單位參加，每組人數以三人為上限(每人限參賽一組)。
五、競賽方式：

（一）分為初賽及複賽，初賽時須繳交報名表及聲明書（附一）、學生證影本粘貼頁（附二）、標準食譜書面資料、word及ppt電子檔（需以光碟燒錄）各一份，於報名時間內（以郵戳日期為憑）寄至苗栗縣造橋鄉談文村學府路168號 育達科技大學 餐旅經營系 收(註明參加在地食材健康烹飪競賽活動)；複賽時須至會場進行現場烹飪。

（二）比賽材料為苗栗在地食材南瓜，由參賽隊伍自由創作兩

道料理，料理內容以必須能呈現食材特色為原則。

（三）呈現方式：每道菜餚分兩盤，一盤為靜態展示用，一盤由評審評分用。

六、活動時間：

（一）報名日期：於104年3月27日前寄出參賽資料及參賽作品

· 3月27日為報名截止日期，郵寄資料將以郵戳日期做為篩選

（二）初賽書審日期：自104年3月30日至104年4月3日

· 將各個參賽者之標準食譜製作資料給評審評分

（三）104年4月8日將入圍決賽者公告於網站

網址: http://www.hm.ydu.edu.tw/hosp2/index.html
（四）決賽現場烹飪比賽日期:104年4月17日

· 當日參賽者必須穿著乾淨廚師服、長褲、密合式安全鞋、廚師帽與圍裙，長髮者必須穿戴髮網。
（五）決賽地點：育達科技大學 綜合大樓B1中西餐廚藝教室（苗栗縣造橋鄉談文村學府路168號）

七、程序安排：

（一）報名方式：參賽者將參加初賽之菜餚製作報告內容，在報名日期內，以郵寄方式寄至苗栗縣造橋鄉談文村學府路168號餐旅經營系(註明參加在地食材健康烹飪競賽活動活動)，最晚於104年3月27日寄送，屆時將以郵戳為憑

郵寄內容：1.參賽者報名表及聲明書一張（如附錄一）

2.學生證影本粘貼頁（如附錄二）

3.菜餚製程表（如附錄三）word及ppt電子檔一份，燒
錄成光碟。

4.授權書書面資料（如附錄四）
· 若寄送內容缺一則不予評分

· 不論是否入選，參賽資料不予退回，請參賽者自行備份。

（二）初賽（第一階段）：書面資料審查（將選出十二組進入決賽） （評分方式請參考第十一點之評分標準第一階段）

（三）決賽（第二階段）：參賽者決賽當日須親自前往指定地點進行菜餚烹調製作，由評審現場評分（評分方式請參考第十一點之評分標準第二階段），當日公告決賽成績及頒獎，若當日不克前往則視為棄權，並不得找人代替烹調製作。
八、評分標準：

評審方式：
(1) 第一階段：初賽

─依書面評審分數，錄取分數最高之前十二組進入決賽。總分相同時之參酌比較項目順序分別為（1）創意（2）與當地觀光資源結合（3）環保、節能概念（4）市場行銷可行性及內容順暢性。四項分數亦同時，則增額入選。晉級決賽名單與時程表將公告於網站，並以電話、mail通知各組。
初賽評審標準：
	評分項目
	評分比重

	1.整體製作報告內容
	50%

	2.表達內容順暢性
	30%

	3.環保、節能概念
	15%

	4.市場行銷可行性
	5%


(2) 第二階段：複賽

─入圍決賽團隊，決賽當天進行抽籤決定工作檯順序。
現場評審委員依參賽隊伍之現場烹調，進行小組食物製備流程評分。評分項目如下：
決賽評審標準：
	評分項目
	評分比重

	1.菜餚設計及整體觀感
	40%

	2.菜餚口味
	30%

	3.衛生、環保、節能概念
	20%

	4.展台設計擺飾
	10%


(3) 獎金：

1. 金牌獎乙名：獎金5仟元。
2. 銀牌獎乙名：獎金4仟元。

3. 銅牌獎乙名：獎金3仟元。
4. 佳作參名：  獎金2仟元。

· 得獎隊伍每人獲獎牌乙面及獎狀乙張。
(4) 注意事項：
1. 凡入圍之作品，若有侵害他人之權利、非自行製作或違反政府法令，經他人檢舉並查證屬實者，主辦單位將取消作品參賽資格，其若有領得之獎金與獎狀並追繳之。

2. 本活動因故無法進行時，主辦單位有權決定取消、終止、修改或暫停本活動。所繳之報名費無息退還。
九、比賽流程: 
	時間
	項目
	活動內容
	備註

	Am8:00~8:40
	報到
	選手報到暨領取識別證
	

	Am8:40~9:00
	始業式
	貴賓致詞暨裁判會議
	

	Am9:00~9:10
	比賽說明
	比賽規則說明
	

	Am9:10~11:40
	競賽時間
	評審評分時間
	

	11:40~12:10
	場地清潔
	選手座使用場地善後清潔工作
	

	12:10~13:00
	午餐
	選手暨與會人員用餐時間
	

	13:00~14:00
	閉幕式
	閉幕活動暨頒獎
	

	14:00
	賦歸
	活動結束，場地恢復
	


十、獎勵辦法：
1.入圍決賽隊伍每隊皆可獲頒發參加證書一張。

2.指導老師：頒發感謝證明。
十一、主辦單位連絡方式：

連絡人：育達科技大學 餐旅經營系 黃詩棋
 同學

電話：037-651188 轉5601    傳真：037-652588
主辦單位準備器具清單

	編號
	器具
	數量
	編號
	器具
	數量

	1
	炒菜鍋
	2
	18
	鐵筷
	2

	2
	炒菜鍋蓋
	1
	19
	鐵湯匙
	2

	3
	炒鏟
	1
	20
	馬口碗
	8

	4
	蒸籠組
	1
	21
	配菜盤
	8

	5
	湯鍋
	1
	22
	大鋼盆
	3

	6
	電鍋
	1
	23
	疏離
	1

	7
	生、熟食砧板
	各1
	24
	大湯杓
	1

	8
	不鏽鋼深盤
	1
	25
	
	

	9
	片刀
	1
	26
	
	

	10
	剁刀
	1
	27
	
	

	11
	魚鱗刀
	1
	28
	
	

	12
	削皮刀
	1
	29
	
	

	13
	剪刀
	1
	30
	
	

	14
	量匙(組)
	1
	31
	
	

	15
	量杯
	1
	32
	
	

	16
	炒菜杓
	1
	33
	
	

	17
	大漏杓
	1
	34
	
	


主辦單位準備公共材料清單

	編號
	品名
	數量

	◎
	南瓜
	1顆(約800克)

	1
	蔬菜油
	1公升

	2
	精鹽
	100g

	3
	砂糖
	200g

	4
	味精
	50g

	5
	醬油
	1公升

	6
	太白粉
	100g

	7
	白胡椒粉
	50g


附錄一、參賽者報名表及聲明書

	作品名稱(一)
	
	作品名稱(二)
	

	領隊學生姓名
	
	出生年月日
	民國    　年　   月   　日

	指導老師姓名   
	
	連絡電話
	

	老師e-mail：
	

	通訊地址
	
縣（市）　　　　　區（市鄉鎮）    　　　里　　　鄰   　　　路（街）       段　　    巷　　    弄　  　　號　　　樓

	就讀學校
	
	就讀科系
	

	連絡電話
	（日）
	（夜）
	（手機）

	其它共同參與人員（個人參賽者免填）

	姓名
	連絡電話
	E-mail

	
	連絡地址

	1.
	
	

	
	

	2.
	
	

	
	

	3.
	
	

	
	

	參賽聲明
	本人(團隊)參加「2015年苗栗在地食材健康烹飪競賽」活動，本人(團隊)保證已確實了解活動簡章和公告之規定，並同意遵守各項規定。

1.本人(團隊)具結上述各項資料正確無誤，以及所參加比賽之作品係本人(團隊)之原創著作，且不曾對外(含校內)公開發表，如有不實，願自負全部之法律責任。

2.本人（團隊）同意上述參賽作品之相關資料，無償供主辦單位使用於在未來製作活動成果報告書、展示及未來集結成冊出版之使用。

3.本人（團隊）同意本創意作品及相關內容授權主辦單位提供給相關單位(例.縣市政府)參考應用於地方發展上。

聲明人(團隊)：　　　　　　　　　　　   （簽名及蓋章）

中華民國　99　年　　　月　　　日

	（以下欄位由承辦單位填寫）

	參賽作品編號
	
	收件日期
	99年　　　月　　　日
	檢訂人員
	


附錄二、學生證影本粘貼頁：請將學生證正反面影本實貼於下面表格中
	參賽者一

	學生證正面

(實 貼)
	學生證反面

(實 貼)

	參賽者二

	學生證正面

(實 貼)
	學生證反面

(實 貼)

	參賽者三

	學生證正面

(實 貼)
	學生證反面

(實 貼)


附錄三            「2015苗栗在地健康美食烹飪競賽」
	                   製  程  表           份量：   人份

	中文菜名
	 
	隊  名           
	 

	食材
分類
	食材
項次
	物料名稱
	實際用量(克)

	製作流程： 
選材運用理念說明：


	主食材
	1
	
	
	

	
	2
	
	
	

	
	3
	
	
	

	
	4
	
	
	

	
	5
	
	
	

	副食材
	1
	
	
	

	
	2
	
	
	

	
	3
	
	
	

	
	4
	
	
	

	
	5
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	調味料(務必詳列)
	1
	
	
	

	
	2
	
	
	

	
	3
	
	
	

	
	4
	
	
	

	
	5
	玉米粉
	3
	

	營養成分/每人份(以下勿填)
	

	重量：       公克
	

	熱量
	大卡
	脂肪
	公克
	

	蛋白質
	公克
	碳水化合物
	公克
	


附錄三            「2015苗栗在地健康美食烹飪競賽」
	                   製  程  表           份量：  人份

	中文菜名
	 
	隊  名
	 

	食材
分類
	食材
項次
	物料名稱
	實際用量(克)

	製作流程： 
選材運用理念說明：


	主食材
	1
	
	
	

	
	2
	
	
	

	
	3
	
	
	

	
	4
	
	
	

	
	5
	
	
	

	副食材
	1
	
	
	

	
	2
	
	
	

	
	3
	
	
	

	
	4
	
	
	

	
	5
	
	
	

	調味料(務必詳列)
	1
	
	
	

	
	2
	
	
	

	
	3
	
	
	

	
	4
	
	
	

	
	5
	
	
	

	
	6
	
	
	

	營養成分/每人份(以下勿填)
	

	重量：       公克
	

	熱量
	大卡
	脂肪
	公克
	

	蛋白質
	公克
	碳水化合物
	公克
	


附錄四                    著作權授權書

· 授權內容：

立書人同意授權【2015年苗栗在地健康美食烹飪競賽】予主辦單位育達科技大學育成中心為推廣綠色飲食及知識傳播將下列著作發表於活動之網站或媒體。

     【著作/菜餚名稱】
所有參賽者之作品照片及食譜無償授權於育達科技大學育成中心，供重製、出版、或於本活動相關之ㄧ切活動中發表。育達科技大學並擁有將該參賽作品編製成任何形式的專輯、宣傳品或食譜等權利，以做推廣及傳承綠色飲食文化出版使用。

· 著作權聲明：

本授權書為非專屬授權，立書人仍擁有上述授權著作之著作權。立書人擔保本著作係立書人之原創性著作，有權依本授權書內容進行各項授權，且未侵害任何第三人之智慧財產權，並同意其授權著作為無償授權。

立書人姓名：【                        】

身分證字號：【                        】

          通訊電話  ：【                        】

          電子信箱  ：【                        】

          通訊地址   :【                        】

　                　             　             

          立書人簽章：

                               中華民國 104 年     月    日

PAGE  
1

