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計劃書

緣起
「品德很重要，但問題是怎麼教？」許多父母或教師在教導品德時，往往只著重傳輸知識性、教條式的內容，卻沒有說明「為什麼是這樣？」以及「為甚麼要遵守這樣的規矩？」，也因為缺乏這種思辨的過程，青年學子們不明白被約束的道理為何？往往為了短期利益或方便，便很容易做出違反道德或法律的事情，有鑑於此，教師如何教授品德觀念，益形重要。
 
    為以生動、活潑、生活化等方式，加強學生人性潛能開發，內化人格品德，並考量教育發展之需要，國家教育研究院自98年度起規劃製作「品德教育」系列相關主題之影片。俾利全國教師實行品德教育時，有一致之優秀影音輔助教材，融入課程與教學，內容並切合國、高中教學與研究需要。為延伸本系列教學影片之效益，特別向台泥募款，規劃辦理「品德教育種子教師研習營」活動，希望透過短期且密集的討論及思辨過程，讓參與培訓的老師們能進一步能透過課程的方式習得如何思考品德、教授品德，並將這些價值內化，從而帶回校園，與青年學子們分享。
 
宗旨
 法國哲學家盧梭曾說過：「人生而自由，卻處處處於枷鎖之中」，這句話值得深思。生活在威權社會的人缺少自由，這是顯而易見的；但生活在在自由社會的人，嚴格說也不見得是自由的，因為外在限制的解除，並不等於內在心靈是自由的，尤其內在心靈的不自由不容易察覺。
 自由社會的人幾乎每天都要浸泡在各種資訊中，網路媒體、臉書言論主導了大多數人的判斷，消費主義透過迅速快捷、無所不在的媒體，激發各種消費欲望，推銷、創造了價值觀。所以，很多事情表面上人們以為是自己的選擇，其實是被媒體或流行價值觀所主導，因此嚴格講他並不是真正自己在做選擇。長久下來，消費主義這種外加的價值觀不知不覺變成理所當然，個人也逐漸喪失自己真正作主的能力！
 如果人們希望每一次的選擇真的是自己作主，那就必須培養足夠的反思和判斷力，使自己能跳出流行價值觀，看穿消費主義的手法，才有可能擺脫心靈桎梏、做自己。為什麼要做自己？因為只要是人，都想要過一個幸福的人生，而每一個人都是獨特的，獨特的生命需要獨特的解答，換句話說幸福人生沒有標準答案，沒有人可以給你幸福，屬於自己的幸福必須靠自己去尋找。「自由」的可貴就在於：它給予我們足夠的選項，使我們能夠從其中選出最適合自己的路；所以真正自由的人，不只是掙脫外在的束縛，更重要的是懂得除去內在的枷鎖，認真思考「我是誰？我這樣的人需要什麼樣的路？」，不隨波逐流。
    個人的心靈不自由這個普遍現象，也可以解釋台灣社會政治上的許多亂象。有人說台灣社會目前最大的問題之一是太自由，但其實我們是不懂得自由，所以不會使用自由。我們的制度是解嚴了，但是我們的心靈還在戒嚴，對待政治立場或想法不一樣的人，像對待敵人一樣充滿排他、仇恨和憤怒，立院院天天上演的，不是多數暴力（靠著人數多強加表決），就是少數暴力（霸佔主席台杯葛表決），這些誤解自由的例子，在我們的社會俯拾即是、無日無之。所以我們最需要的是「心靈解嚴」，自由社會需要心靈開闊的公民，才能享受自由的好處。民主社會還需要講道理的公民，隨時凖備被更有道理的主張說服，在政治領域重視「理」，而不是「力」或「利」，因為只有找到更好的道理，才能創造自己及下一代的美好未來。
   「品德教育種子教師研習營」正是為此目的而舉辦，這個研習希望幫助大家進行一場思辨之旅，體會思考的樂趣，了解思考的重要，因為能夠想得越透徹，就越能破除迷思，找到通往幸福的正確方向。「思辨」是保持心靈自由的方法，而當思考的切入點是「一生要怎麼過而不只一時」時，「品德」的重要性就會自然浮現，幾乎所有的古希臘哲學家都同意，「品德」是開啟幸福人生最重要的鎖鑰。為什麼？深刻探索這個問題，正是本研習的最大特點。
    品德是不受環境影響的「內在財富」，金錢、房產、名譽、權力累積再多，也不會直接等於幸福，人生最重要的不是這些身外之物的多寡，而是如何使用和安排它們。雖然很少人否認品德的重要性，但大多數人不知道「為什麼」，更不知道它和幸福人生的追求密切相關，而透過哲學領域的思辨對話，可以感受到每個品德背後豐富且深刻的道理，想通了就願意去做，當你願意做一個有品的人，那麼幸福便離你不遠了。希望大家透過密集的思辨過程，能將美好品德內化成自己行為處事的價值觀，成為更好的人，我們可以因此而成就一個更好的社會！

林火旺 / 台大哲學系教授
財團法人台北市新生代社會福利基金會董事長
主辦單位：

 臺灣水泥公司、國家教育研究院、新生代社會福利基金會
研習日期：

2016年8月1日（星期一）至8月5日（星期五），共五天四夜。
研習地點：

國家教育研究院三峽院區（新北市三峽區三樹路 2 號）
參加對象：

全國高中職、國中在職教師80名。

*為達普遍推廣目的，將優先錄取未曾參加過的教師，舊學員以備取等候。
師資：
1.主題講座
(1)臺大哲學系教授      林火旺（講題：現實的理想主義）
(2)臺大哲學系系主任    李賢中（講題：哲學與心理諮商）
(3)台灣水泥公司董事長  辜成允（講題：變與不變）
(4)表演工作坊講師&演員 林麗卿（講題：專注與肢體開發）
2.思辨咖啡屋教學示範、教案設計諮詢
(1)芝加哥聖澤維爾大學教授  李南南（主題：思辨）
(2)中央大學經濟系系主任    鄭保志 (主題：理性與人性)
(3)臺大哲學系副教授        王榮麟（主題：自主）
(4)臺大哲學系助理教授      吳澤玫（主題：達觀）
(5)臺大哲學系博士候選人    陳奕融（主題：公平）
(6)臺大哲學系博士生        陳煥民（主題：自我價值）
課程內容：
	8/1(一)
	8/2(二)
	8/3(三)
	8/4(四)
	8/5(五)

	   7:20-8:00
	                       早 餐

	8:00-8:30
	                      自由時間
	大合照/整理 

	
	8:20-11:30
李賢中教授
(哲學與諮商)

	8:20-10:00
思辨咖啡屋(四)
	8:20-10:00
思辨咖啡屋(六)
	8:40-11:50
林火旺教授
(現實的理想
主義)


	
	
	10:00-10:20
哲學家時間
	10:00-12:00
林麗卿老師
(專注與肢體
 開發)
表演工作坊
	

	
	
	10:20-12:00
思辨咖啡屋(五)
	
	

	13:00-13:20 
報到
	12:00-13:30午餐、休息
	12:00-14:00
午餐 / 結業式

	13:30-14:00
始業式
	13:30-15:10
思辨咖啡屋(二)
	13:30-14:30
小組分享
教案討論
	 13:30-17:30
 小組教案
 發表預備
14:30-15:30
*哲學家時間
 *教案諮詢
 道具製作
 會場佈置

	14:00
賦歸

	14:00-14:20
小組時光
	
	14:30-17:30
戶外活動
	
	

	14:20-16:00
思辨咖啡屋(一)
	15:10-15:30
哲學家時間
休息
	
	
	

	16:00-16:20
哲學家時間
休息
	15:30-17:10
思辨咖啡屋(三)
	
	
	

	16:20-17:30
小講座：教案設計及帶領思辨
	
	
	
	

	17:30-19:00
晚餐 / 休息
	17:30-18:00
     休息
	17:30-19:00
晚餐、休息
	

	19:00-20:30
辜成允董事長
(變與不變)
	19:00-20:30
小組分享
教案討論
	18:00-19:30

三峽老街晚餐
(自理)
	19:00-21:30
教案發表
	

	20:30-21:30
小組分享
	20:30-21:30
自由時間
	19:30-21:30
  自由時間
	
	


105年暑假品德教育種子教師營時程表
8/1(一)第一天
	    時 間
	     內 容
	   地 點

	12:30-13:20
報到

	check in
	*咖啡屋在13:20
之前佈置好

	13:30-14:00
	 始業式
	演講廳

	14:00-14:20
	小組時光彼此認識
(點心放在各咖啡屋)
	各組的
第一個咖啡屋

	14:20-16:00
	咖啡屋(1)
	

	16:00-16:20
	休息 / 哲學家時間

	

	16:20-17:40
	如何帶領思辨與設計教案
(陳煥民)

	演講廳

	17:40-18:30
	晚餐
	

	18:30-19:00
	休息
	

	19:00-20:30
	演講—辜成允

	

	20:30-21:30
	小組分享
教案討論

	

	21:30
	盥洗 就寢
	

	
	


8/2(二) 第二天
	  時間
	 內 容
	地點

	7:20-8:00
	早餐
	

	8:00-8:30
	自由時間
	

	8:30-11:30
	哲學諮商  李賢中

	演講廳

	11:50-13:00
	午餐
	

	13:00-13:30 
	休息
	

	13:30-15:10 


	咖啡屋(2)


	

	15:10-15:30
	休息 / 哲學家時間
	

	15:30-17:20
	咖啡屋(3)

	

	17:30-18:30
	晚餐
	

	18:30-19:00
	休息
	

	19:00-20:30
	小組分享
教案討論

	

	20:30-21:30
	自由時間
	

	21:30
	盥洗 就寢
	

	
	


8/3(三) 第三天
	  時間
	 內 容
	地點

	7:20-8:00
	早餐
	

	8:00-8:30
	自由時間
	

	  8:20-10:00
	咖啡屋(4)


	

	 10:00-10:20 
	哲學家時間
	

	 10:20-12:00

	咖啡屋(5)

	

	12:00-13:00
	午餐
	

	13:00-13:30 
	休息
	

	13:30-14:30 


	 小組分享
 教案討論

	

	14:30-17:30
	戶外活動

	

	 17:30-18:00
	休息
	

	18:00-19:30
	三峽老街晚餐
	自理

	19:30-21:30
	自由時間

	

	21:30
	盥洗 就寢
	

	
	


8/4(四) 第四天
	  時間
	 內 容
	地點

	7:20-8:00
	早餐
	

	8:00-8:30
	自由時間
	

	  8:20-10:00
	咖啡屋(6)


	

	 10:00-10:20 
	哲學家時間
	

	 10:20-12:00

	肢體課程
表演工作坊－林麗卿主講

藉由肢體探索引領老師在

高度專注下，尋找存在自
己身上的最大潛能。
	

	12:00-13:00
	午餐
	

	13:00-13:30 
	休息
	

	13:30-17:30 


	小組教案
發表預備
道具製作
會場佈置

	

	17:30-18:30
	晚餐
	

	18:30-19:00
	休息
	

	19:00-21:30
	教案發表

	

	21:30
	盥洗 就寢
	

	
	


8/5(五) 第五天
	  時間
	 內 容
	地點

	7:20-8:00
	早餐
	

	8:00-9:00
	大合照 / 整理行李
	行李放至大廳

	  9:00-12:00
	 理想的現實主義
 林火旺

	

	12:00-14:00
	午餐

結業式

	

	14:00

	 賦歸
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