
2020 媽 祖 美 食 節 全 國 技 能 人 大 賽

 

指導單位：台北聖興天后宮、中華台北媽祖會 

主辦單位: 中華餐旅文化交流協會 

協辦單位: 中華優質旅遊發展協會  

 聯賀欣企業管理顧問有限公司              、  

三能食品器具股份有限公司             、   特力集團 

萬記                           、  華立出版社                上優出版社 

中華料理職人餐旅交流協會              、台灣客家發展協會、 

燕絲雀果凍粉公司                 、社團法人宜蘭縣餐飲推廣協會 

 

 

 



壹. 比賽概述  

一. 競賽名稱: 2020 媽祖美食節全國技能人大賽 

二. 競賽地點：台北聖興天后宮 

三. 日期:2020 年 1 月 19 日（預計） 

四. 指導單位: 台北聖興天后宮、中華台北媽祖會 

五. 主辦單位:中華餐旅文化交流協會 

協辦單位:中華優質旅遊發展協會、聯賀欣企業管理顧問有限公司、三能食品器具股份有限公司、

萬記、華立出版社、上優出版社、特力集團、中華料理職人餐旅交流協會、台灣客家發展協會、

燕絲雀果凍粉公司、社團法人宜蘭縣餐飲推廣協會 

六. 比賽項目分為：A.個人菜餚靜態展示 B.個人烘焙靜態展示 C.個人觀光伴手禮展示 D.個人動態廚

藝競賽 E.個人動態烘焙實作 F.個人動態餐服類 G.個人動態調酒類 H.團體賽展示Ｉ.媽祖佑台灣名

廚、名店選拔等共 9 大類。 

七. 比賽費用 A~G 項目等個人競賽項目每項為 1500NT，H 項目團體賽每單位為 6000NT、I 項目

名廚、名廚項目為每人/每單位 6000NT。 

八. 個人菜餚靜態展示類（A 項）: 

（A1）主菜展示（A2）開胃菜展示（A3）素食菜餚展示（A4）餐廳菜餚展示。 

九. 個人烘焙靜態展示類（B 項）: 

（B1）杏仁膏蛋糕裝飾展示（B2）翻糖蛋糕裝飾展示（B3）三層婚禮蛋糕展示（B4）精緻甜

點展示（B5）藝術麵包展示（B6）含餡麵包展示 （B7）韓式裱花蛋糕展示（B8）果凍花展示

（B9）造型饅頭展示（B10）造型蛋糕展示（B11）糯米紙花展示（B12）糖花工藝展示

（B13）青少年翻糖蛋糕組展示 （Ｂ14）糖霜餅乾展示（Ｂ15）造型馬卡龍展示（Ｂ16）造型

湯圓（Ｂ17）造型和菓子 

十. 個人及團體觀光伴手禮類:（C 項）: 

（C1）觀光伴手禮展示:食品類（C2）觀光伴手禮展示:非食品類 

十一. 個人動態廚藝達人（D項）: 

（D1）現場烹飪達人（D2）冷盤達人（D3）刀工達人（D4）水花片達人（D5）翻鍋達人

（D6）果雕達人 

十二. 個人動態烘焙達人（E項）: 

（E1）果凍花達人（E2）翻糖蛋糕達人（E3）鮮奶油蛋糕達人（E4）糖霜餅乾達人 

十三. 個人動態餐服類（F 項）:（F1）現場競賽餐服達人 

十四. 個人動態調酒類（G 項）:（G1）動態調酒 

十五. 團體賽展示（H 項）:（H1）團體菜餚組展示（H2）團體烘焙組展示 

十六. 媽祖佑台灣名廚、名店選拔（I項）：（I1）媽祖佑台灣名廚選拔（I2）媽祖佑台灣名店選拔 

  



貳.  參賽規則  

參、比賽細項及規範  

（一）個人菜餚靜態展示 （A 項） 

1. 以個人為單位代表做參賽報名，每道料理均經上膠處理。 

2. 早上九點至十點擺設及展示，時間到請選手離場。 

3. 展示桌大小為 60cm x 60cm(以實際現場所提供規格為準)，需自行準備展示設置及裝飾。  

4. 參賽展示品每道料理需為一人份，並需自備菜名的菜卡及食譜說明以供評委審查。 

5. 禁止使用牛肉、羊肉。 

A1.主菜展示二道  

A2.開胃菜展示二道  

A3.素食菜餚展示二道  

A4.餐廳料理展示:共二盤不同餐廳所販賣的料理(內容不限以餐廳菜為主) 

評分標準:  

項目 分數  評分內容  

菜單及展示台設計 0-20  
＊菜單內容 

＊展示主題設計及整體造型  

菜餚難易度／實用性  0-50  

＊視覺美觀度   

＊難易度及完成度 

＊菜餚餐廳實用性（只限餐廳料理展示項目） 

份量佔比及搭配專業度 0-30  
＊正確的份量呈現、主副食材的佔比 

＊專業度的呈現 

 

競賽項目名稱 審查標準說明 

A1.主菜展示二道 

1. 以個人賽靜態模式進行 

2. 共二盤不同內容的主菜展示(可任選肉類或海鮮為主) 。 

3. 除主菜之外仍需有蔬菜、澱粉、醬汁。 

A2.開胃菜展示二道 
1. 以個人賽靜態模式進行。  

2. 共二盤不同內容的開胃菜展示(可任選肉類或海鮮為主)。 

A3. 素食菜餚展示二道 
1. 以個人賽靜態模式進行 

2. 只可用蔬菜當食材，並以二盤不同內容為素食主菜展示。 



A4.餐廳料理展示 
1. 以個人賽靜態模式進行 

2. 共二盤不同的料理，內容不限以餐廳菜餚為主。 

 

  



（二）個人烘焙類展示 （B 項） 

1. 以個人為單位代表做參賽報名。  

2. 早上九點至十點擺設及展示，時間到請選手離場。   

3. 展示桌大小為 60cm x 60cm(以實際現場所提供規格為準)，需自行準備展示設置及裝飾。  

4. 比賽當天可由助理協助設置展品，但僅限於幫助擺設。  

5. 必須以可食用材料來製作。 

6. 禁止使用牛肉、羊肉。 

B1.杏仁膏蛋糕裝飾展示  

B2.翻糖蛋糕裝飾展示 

B3.三層婚禮蛋糕展示 

B4.精緻甜點展示 

B5.藝術麵包展示 

B6.含餡麵包展示 

B7.韓式擠花蛋糕展示 

B8.果凍花展示 

B9.造型饅頭展示 

B10.造型蛋糕展示 

B11.糯米紙花展示 

B12.糖花工藝展示 

B13.青少年翻糖蛋糕組展示 

B14.糖霜餅乾展示 

Ｂ15.造型馬卡龍展示 

Ｂ16.造型湯圓 

Ｂ17.造型和菓子 

 

  



  評分標準:  

項目   分數  評分內容  

主題性 0-10  
＊產品是否符合主題性 

＊整體造型完整度  

創意/獨特性 0-20  
＊是否具 有創意的巧思 

＊產品是否具獨特性 

藝術性 0-30  ＊視覺美觀度是否具藝術性 

技巧性 0-30  ＊產品技巧的難易度  

配色協調性 0-10  ＊顏色上的搭配  

 

 

競賽項目名稱 審查標準說明 

B1.杏仁膏捏塑造型  

蛋糕裝飾 

1.以個人賽靜態模式進行。 

2.作品規格為 45cm x 45cm 以內，高 60cm 以內。  

3.作品如需底座及壓克力罩請自行準備，參賽作品壓克力盒一律

不可密封，評分時盒子須拆開。  

4.蛋糕所有的裝飾，必須是可食用的，違者將取消資格(支架例

外)。  

5.蛋糕外觀材質需為杏仁膏披覆加工，內部需有 8 吋以上可食蛋

糕體，形狀不拘。 

6.需展台布置及作品主題標示、製作過程相片，現場不提供電

源。 

B2.翻糖蛋糕裝飾展示 

1.以個人賽靜態模式進行。  

2.作品規格為 60cm x 60cm 以內，高 60cm 以內。  

3.作品如需底座及壓克力罩請自行準備，參賽作品壓克力盒一律

不可密封，評分時盒子須拆開。  

4.蛋糕所有裝飾，必須是可食用，違者將取消資格(支架例外)。                                      

5.蛋糕外觀材質需為翻糖披覆加工，內部使用 8 吋以上可食用蛋

糕體。  

6.需展台布置及作品主題標示、製作過程相片，現場不提供電

源。 



B3.三層結婚蛋糕 

1.蛋糕體請自行準備，第一層需準備一小塊提供給評審品評，其

他層可使用保麗龍為蛋糕主體。  

2.可用糖霜/翻糖披覆、拉線或擠花、人偶捏塑搭配方式製作 。 

3.蛋糕體上面除了翻糖糖花可用鐵絲支架支撐(支架不得外露)，

其餘不得使用非可食性物品填充在蛋糕裝飾上。  

4.作品如需底座及壓克力罩請自行準備，參賽作品壓克力盒一律

不可密封，評分時盒子須拆開。 

5.僅可使用食用色素調色，不得使用工業用化學藥劑調色。  

6.作品規格為 60cm x60cm 以內， 高度需 60 cm 以上 。 

7.需展台布置及作品主題標示、製作過程相片，現場不提供電源  

B4.精緻甜點展示 

1.以個人賽靜態模式進行，製作兩盤 10 吋西式盤飾甜點，兩款

分兩盤。  

2.需展台布置、主題說明、食譜及製作流程表。  

3.需自備試吃小盤、放上兩款甜點主體給評審品評。  

4.甜點擺飾外裝飾品、擺設佈置、燈光、檯布均由選手自行攜

帶，不得有任何廠商或學校宣傳標章。        

5.嚴禁作品不得有非可食性食材或加入違反食品添加物食材。 

B5.藝術麵包 

1.以藝術麵包為主要製作材料 。 

2.作品以報名該項製作技巧的工藝製作模式呈現 。 

3.所有食材必須可食用，內部不可有非可食性填裝物， 可使用食

用色素或天然色素食材作為顏色取得來源。  

4.作品規格為 60cm x60cm 以內，高度需 60 cm 以內。  

5.評審可適當檢視選手作品內容及材質。  

6.作品如需底座及壓克力罩請自行準備，參賽作品壓克力盒一律

不可密封，評分時盒子需拆開。 

7.自備展臺布置、創作理念、製作過程相片。 

B6.含餡麵包展示  

1.含餡創意麵包 2 款，2 款需使用不同造型呈現，每款各 6 個。 

2.每個麵包重 80-100g 之間。 

3.需自備試吃小盤、放上兩款麵包供評審品評。 

4.自備展臺布置，製作過程相片。 

B7.韓式擠花蛋糕展示 

1. 8 寸蛋糕體不限造型。 

2. 呈現 3 種以上的花型。 

3. 食用色膏調色、其他蛋糕上裝飾的配件皆須可食用。 

4. 自備展臺佈置，創意理念説明、製作過程相片。 



B8. 果凍花展示 

1. 8 寸圓型，方型，梅花型，心型，星型。 

2.作品高度 6~8 公分。  

3.須使用天然顔色 。 

4.請使用果凍粉或洋菜粉（不可使用蒟蒻粉）。 

5.自備展臺佈置，創意理念説明、製作過程相片。 

6.一個作品、上面不做擠花裝飾。 

B9. 造型饅頭 

1.無餡創意造型饅頭 4 款，每款各 4 個。 

2.每個饅頭生麵糰重 65-90g 之間。 

3.需使用二種顏色(含)以上麵糰(使用天然色素)。 

4.自備展臺布置，製作過程相片。 

B10.造型蛋糕 

1.以立體造型蛋糕為主，成品為 45x45cm 內。 

2.須是自行烘焙蛋糕體。 

3.裝飾材料及配件：不限，但要可食用材料。 

4.支架若為不可食用，需有衛生、食用安全裝置。 

5.自備展臺布置，製作過程相片。 

B11.糯米紙花展示 

1.主題自創(以個人賽靜態模式進行)。 

2.作品規格：長 40cm x 寬 40cm以內。 

3.至少要有 8 朵以上仿真盛開的花朵並搭配陪襯綠葉，花種由參

賽者自行選擇。 

4.裝飾部份必須由威化紙製成(支架除外)，花蕊、膠帶、緞帶、

非食用容器是允許的。 

5. 必須附上創作理念，製作過程相片。 

B12.糖花工藝展示 

1.主題自創 ( 以個人賽靜態模式進行 )。 

2.作品規格：長 40cm x 寬 40cm以內。 

3.至少要有 8 朵以上仿真盛開的花朵並搭配陪襯綠葉，花種由參

賽者自行選擇。 

4.裝飾部份必須由甘佩斯製成(支架除外)，花蕊、膠帶、緞帶、

非食用容器是允許的。 

5. 必須附上創作理念，製作過程相片。 

B13.青少年翻糖蛋糕組 

1.年紀限制為 8-16 歲。 

2.主題不限，以個人靜態展示。 

3.作品規格長 45cm x 寬 45cm x高 60cm 以內。 

4.除了支撐物架外，其他蛋糕上裝飾的配件皆須可食用。 

5.蛋糕內部可以使用保麗龍。 

6. 自備展臺布置，製作過程相片。 



B14.糖霜餅乾展示 

1.烘培的餅乾必須完全被糖霜覆蓋，4 款造型，每款需呈現 3 片

一模一樣的圖案。 

2.主題自創，需要呈現至少 4 種以上的技法。 

3.餅乾上的裝飾與顏色必須是可食用。 

4.自備展臺布置、創作理念、製作過程相片。 

5.底盤最大為 40X40 平方公分以內。 

B15.造型馬卡龍展示 

1.創意造型馬卡龍 4 款，每款各 3 個。 

2.每款馬卡龍需使用 2 種以上顏色製作。 

3.馬卡龍上所有裝飾品皆須可食用，禁止使用非可食用的材料接

著。 

4.自備展臺布置、創作理念、製作過程相片。 

5.底盤最大為 40X40 平方公分以內。 

B16.造型湯圓 

1.創意造型湯圓 5 款，每款各 4 個。 

2.每個湯圓生麵糰重 15-30g 之間。 

3.需使用二種顏色(含)以上麵糰(使用天然色素)。 

4.自備展臺布置、創作理念、製作過程相片。 

5.底盤最大為 40X40 平方公分以內。 

Ｂ17.造型和菓子 

1.造型和菓子 6 款，每款重 30-50g，每款各 2 個。 

2.和菓子上所有裝飾品皆須可食用，禁止使用非可食用的材料接

著。 

4.自備展臺布置、創作理念、製作過程相片。 

5.底盤最大為 40X40 平方公分以內。 

 

 

※以上各組評分標準及競賽規則僅供參考，評審團最後修正之公告為準。  

※本次比賽為開放空間，請參賽自行注意個人之隨身行李及貴重物品，大會不負保管責任。  

※其餘相關競賽規定與結果，大會裁判有最終審核權與決定權，不接受其他評議。 

  



（三）觀光伴手禮展示（C 項） 

1.商品設計製作含外包裝及食用效期，若有版權侵權行為由參賽者自行負責，市場推廣可行性。 

 2. 參賽費用以每人為主，每隊可 1 ~ 4 人組成(不含指導老師 1 名) 不得臨時更換指導老師及組員。  

3. 早上九點至十點擺設及展示，時間到請選手離場。   

4. 展示桌大小為 60cm x 60cm(以實際現場所提供規格為準)，需自行準備展示設置及裝飾。   

5. 展示品份量以展示整體協調性為主，整體感觀份量合適不宜太少。 

C1. 個人觀光伴手禮展示:食品類 

C2. 個人觀光伴手禮展示:非食品類 

評分標準:  

項目  分數  評分內容  

創意性 0-30  
＊產品原創性 。 

＊地方特色代表性。 

推廣性 0-30  
＊產品具有市場價值。 

＊產品完成度 。 

整體設計及說明 0-20  
＊產品說明完整度，並需向評委產品說明。 

＊展台與產品的整理協調性。  

產品實用性/食用性及風味 0-20 
＊產品整體是否符合經濟實用性（非食品類） 

＊產品食用整體性用風味（食品類）。 

 

競賽項目名稱 審查標準說明 

C1. 觀光伴手禮展示: 

食品類 

1. 限食品類觀光伴手禮，並提供一份供評審試吃。 

2. 需提供適量整體產品量展示。 

3. 需向評委說明產品理念及介紹。 

4. 需符合創意、推廣、整體設計、食用性及風味等因素。 

5. 禁止使用牛肉。 

C2. 觀光伴手禮展示: 

非食品類 

1. 限非食品類觀光伴手禮。 

2. 需提供適量整體產品量展示。 

3. 需向評委說明產品理念及介紹。 

4. 需符合創意、推廣、整體設計、實用性等因素。 

 



（四）個人動態廚藝達人（D 項） 

1. 以個人為單位代表做參賽報名。  

2. 此項為個人動態廚藝競賽，請注意公布比賽場次時間。   

3. 操作桌大小為 60cm x 60cm(以實際現場所提供規格為準)，並以各項規定呈現。  

4. 必須以可食用材料來製作。 

5. 完成作品後，在評審評完分後即可撒離作品，不需擺設展示。 

D1. 現場烹飪達人 

D2. 冷盤達人 

D3. 刀工達人 

D4. 水花片達人 

D5. 翻鍋達人 

D6. 果雕達人 

 
評分標準:  

項目  分數  評分內容  

現場操作專業度 0-40  
＊現場操作時的技巧熟練性 。 

＊現場操作時的衛生狀況。 

成品呈現度 0-40  
＊成品的整體呈現  。 

＊成品的難易度及完成度。 

時間的掌握 0-20  ＊依各項目競賽時間內完成，逾時將扣分。 

 

 

競賽項目名稱 審查標準說明 

D1. 現場烹飪達人: 

1.競賽時間為 20 分鐘，現場只提供瓦斯卡爐及瓦斯罐。 

2.所有食材、盤子須自備，食材可先洗滌、切割唯有不得加熱。 

3.競賽不分中西式均可，須完成 1 盤份量的菜餚供評委評分。 

4.完成作品後，在評委觀看後即可撒離。 

D2. 冷盤達人 

1.競賽時間為 20 分鐘，食材、刀子與粘板、盤子選手須自備。 

2.食材可先洗滌修邊及加熱至熟但冷盤切割擺設須現場操作。 

3.競賽不分中西式均可，須完成 1 盤份量的菜餚供評委評分。 



4.完成作品後，在評委觀看後即可撒離。 

D3.刀工達人 

1.競賽時間為 10 分鐘，刀子與粘板選手須自備。 

2.現場發放紅蘿蔔、白盤，並於時間內完成 5cm 長的細絲。 

3.完成作品後擺放白盤內，在評委觀看後即可撒離。 

D4. 水花片達人 

1.競賽時間為 15 分鐘，刀子與粘板選手須自備。 

2.現場發放紅蘿蔔、白盤，並於時間內完成 3 款水花片六片。 

3.完成作品後擺放白盤內，在評委觀看後即可撒離。 

D5. 翻鍋達人 

1.競賽時間為 10 分鐘，現場提供鍋子。 

2.現場統一發放白米並進行翻鍋操作。  

3.在評委觀看後即可撒離。 

D6.果雕達人 

1. 競賽時間為 30 分鐘，刀子與粘板選手須自備。 

2.現場統一發放紅蘿蔔，並於時間內完成紅蘿蔔雕刻。 

3.完成作品後擺放白盤內，在評委觀看後即可撒離。 

 

 

 

  



（五）個人動態烘焙達人（E 項） 

1. 以個人為單位代表做參賽報名，必須使用燕絲雀果凍粉。 

2. 此項為個人動態烘焙競賽，請注意公布比賽場次時間。   

3. 操作桌大小為 60cm x 60cm(以實際現場所提供規格為準)，並以各項規定呈現。  

4. 必須以可食用材料來製作。 

5. 完成作品後，放上指定展示台上展示以供評審評分，不須附說明。 

E1. 果凍花達人 

E2. 翻糖蛋糕達人 

E3. 鮮奶油蛋糕達人 

E4. 糖霜餅乾達人 

 
評分標準:  

項目  分數  評分內容  

現場操作專業度 0-40  ＊現場操作時的技巧熟練性 。 

成品呈現度 0-40  
＊成品的整體呈現  。 

＊成品的難易度及完成度。 

時間的掌握 0-20  ＊依各項目競賽時間內完成，逾時將扣分。 

 

競賽項目名稱 審查標準說明 

E1. 果凍花達人 

1. 競賽時間為 90 分鐘，10 寸果凍體可預先準備，果凍可先調

色、花針、刮刀等器具選手須自備。 

2. 所有食材皆須可食用，禁止使用不可食用的飾品及色膏，經評

審查獲即棄權。 

3. 完成作品後擺放在展示台以供評審評分。 

E2. 翻糖蛋糕達人 

1. 競賽時間為 60 分鐘，6 寸蛋糕體、翻糖、工具等器具選手須

自備。 

2. 蛋糕須完全批覆翻糖，所有裝飾皆須現場製作，禁止使用不可

食用的裝飾品及色膏，經評審查獲即棄權。 

3. 完成作品後置於蛋糕紙板上再移放在展示台以供評審評分。 



E3. 鮮奶油蛋糕達人 

1. 競賽時間為 30 分鐘，打發鮮奶油（可先調色）、8 寸海綿蛋糕

體、裱花袋、花嘴、刮刀等器具選手須自備。 

2. 所有裝飾食材皆須自備，食材可先洗滌、切割，禁止使用不可

食用的飾品及色膏，經評審查獲即棄權。 

3. 完成作品後置於蛋糕紙板上再移放在展示台以供評審評分。 

E4. 糖霜餅乾達人 

1. 競賽時間為 30 分鐘，餅乾體可預先準備，糖霜可先調色、花

嘴、針筆等器具選手須自備。 

2. 所有食材皆須可食用，僅可使用糖霜及食用色膏，違反規定經

評審查獲即棄權。 

3. 完成作品 3 款 3 片後置於自備盤再移放在展示台以供評審評

分。 

 

  



（六）個人動態餐服類（F 項） 

1. 此項為個人動態競賽，請注意公布比賽場次時間。 (與其它近競賽項目時間衝突等)並經由裁
判長同意始可更動出賽順序。 

2. 以單位代表做參賽報名。選手兩人為一組: 每場次 3 組參賽者同時進行，選手須自帶服務巾 
3. 服儀 : 著餐飲服務技術標準服務技術服裝。(註:餐飲服務丙級測驗服儀) 
4. 比賽流程: （來回距離 50 公尺） 選手依照兩人為一組: 每場次三組參賽者同時進行  
5. 裁判長賽前點名未到到達現場者以棄權論，請依照指定時間提前完成報到， 
6. 參賽選手於【選手就位區】就定位、評審鳴槍，競賽開始(計時開始)。 
7. 參賽選手自出餐區依點餐單內容依序拿取器皿並依比賽規則進行 
8. 每場結束工作人員將水倒進公版量杯進行測量（杯內裝水約 7 分滿/約 260ml）裁判評分。 
9. 身體需確實繞過【折返線】後返回【撤餐區】(去程+回程距離＝50 公尺)。 
10. 離場時，不得攜帶任何東西出場。 

 

評分標準:  

項目 分數 評分內容 

服儀 10 

*男生: 白襯衫/黑褲子/ 背心/領結/黑色皮鞋 

*女生 :白襯衫/黑褲子或裙子/ 背心/領結/黑色跟鞋/膚色絲襪/包頭/

淡妝 

專業度及平穩

度 
40 

*現場操作時的技巧熟練性 。 

* 行進間平穩度及正確性 

器皿取拿準確

度安全衛生 
20 

＊取拿器皿之正確性 

＊擺放器皿之正確性 

時間 20 ＊依各項目競賽時間內完成，逾時將依 

水量 10 
三杯水水量共計 780 ml (+-5ml滿分)(+-10ml 扣 2 分滿分)以此類

推 

 

競賽項目名稱 審查標準說明 

F1. 餐服達人 

1.參賽選手於【選手就位區】就定位。 

2.裁判長鳴槍，競賽開始(計時開始)。 

3.參賽選手自出餐桌拿取托盤、點餐單，依點餐單內容(包含 : 托盤*1/ 

礦泉水*1 /啤酒瓶*1 /水杯*3 / 咖啡杯組*1 以及工作任務準備托物且執 

行。(含倒水、取杯具、送餐等) 

4.身體需確實繞過【折返線】後返回【撤餐區】(去程+回程距離＝50 公尺) 

5.依點餐單指示，將托物放置撤餐桌上正確擺放位置。 

F1. 現場競賽餐服達人 



6.完成所有動作後按下【叫人鈴】，並跨越【預備線】後，2 號選手即可出發  

(1 號參賽選▲手退回預備線 

7.第 2 號選手完成所有動作後按下【叫人鈴】，並跨越【終點線】才為計時終

了。依照評分標準計分，2 位選手分數加總後則為該組之成績。 

 

 

（七）個人動態調酒類（G 項） 

1.一次上場選手為 4~6 人，上場時間為 7 分鐘（包括換場）。 

2.大會提供：冷水、熱水、冰塊、小冰桶、塑膠供水桶、廢水桶、垃圾桶、工作檯、展檯。 

3.其餘材料及器具（如吧叉匙、量杯、果汁機、競賽成果展示杯具、評審試飲杯等所需使用之材

料器皿），則由選手自備。 

4、參賽者請穿著自備調飲服裝參賽。 

5、原物須經執行單位檢查驗證，與書審資料相符，並不得使用危害人體健康的食材飲料。  

6、參賽選手須與報名表/製作材料及步驟表相同，不得更換，違反者以棄權論。  

7、需於競賽結束後協助清理現場環境，確認後方可離場。 

 

G1. 動態調酒 

評分標準:  

項目  分數  評分內容  

現場操作專業度 0-40  ＊現場操作時的技巧熟練性 。 

成品呈現度 0-10  ＊成品的整體呈現  。 

時間的掌握 0-10  ＊依各項目競賽時間內完成，逾時將扣分。 

成品口感與風味 0-40 ＊成品的獨特風味及口感。 

 

競賽項目名稱 審查標準說明 

G1. 動態調酒: 

1.五分鐘製作 3 杯指定經典調酒 

2.螺絲起子：直接注入法 ，材料限定伏特加與柳橙汁(可選擇市售商

品或現榨)，比例不限，杯子不限，裝飾物柳橙片(需自備)。 

3.馬丁尼：攪拌法，材料限定琴酒與不甜苦艾酒，比例不限，杯子

限定用馬丁尼杯或雞尾酒杯，裝飾物限定用紅心橄欖(需自備)。 



4.柯夢波丹：搖盪法(波士頓或傳統三層式不限)，材料限定伏特

加、君度香甜酒、蔓越莓汁，杯子限定用雞尾酒杯。 

5.以上酒類品牌不限，唯須每瓶一般市面銷售市價在 700 元內，其

他材料亦不限品牌，選手可自行選擇。 

6.三杯調製順序不限，選手可自行選擇，唯三杯同時評分，請選手

妥善規劃。 

7.調製過程可以花式或傳統調酒等方式呈現。 

8.上台前置與賽後善後皆 1 分鐘。 

 
 

八. 團體賽展示（H 項） 

1. 以團體為單位代表做參賽報名，4~5 人為一組的團體靜態競賽。   

2. 以媽祖主題風格來佈置展示，所有產品不得有肉製品，須為蛋奶素。 

3. 菜餚組需上膠處理，並全均需附菜卡及食譜說明。 

4. 展示桌大小為 180cm x 60cm(以實際現場所提供規格為準)，需自行準備展示設置及裝飾。  

5. 比賽當天可由助理協助設置展品，但僅限於幫助擺設。  

6. 必須以可食用材料來製作。 

H1. 團體菜餚組展示 

H2. 團體烘焙組展示 

評分標準:  

項目 分數  評分內容  

菜單及展示台設計 0-20  
＊菜單內容 

＊展示主題設計及整體造型  

難易度／藝術性  0-40  
＊視覺美觀度   

＊難易度及完成度 

主題性/整體性協調 0-40  
＊主題須明確並與產品有相關性 

＊展台擺設與產品的整體性 

 

 

 

 



 

 

競賽項目名稱 審查標準說明 

H1. 團體菜餚組展: 

1. 以團體靜態模式進行 4~5 人為一組的團體靜態競賽。 

2. 指定內容為:熱前菜 1 盤、冷前菜 1 盤、主菜 1 盤、 湯品 1

盤、沙拉 1 盤、甜點 1 盤。 

3.不限中、西、日式風格菜餚，而整體一致性為主。 

4.每盤份量為 1~3 人份均可，以整體一致性為主。 

5.需有整體展台佈置。 

6.不得使用任何肉類，可以使用蛋奶。 

H2. 團體烘焙組展示: 

1. 以團體靜態模式進行 4~5 人為一組的團體靜態競賽。 

2. 指定內容為：翻糖蛋糕或藝術麵包或巧克力或拉糖一座

（45*45*60）、精緻糕點展示 3 款各 2 盤、糖果（巧克力）

10 個。 

3.每盤份量為 1~3 人份均可，以整體一致性為主。 

4.需有整體展台佈置。 

5.不得使用任何肉類，可以使用蛋奶。 

 

肆、獎項及內容:  

區分  總分  備註  

特金 100 分 獎杯、獎牌、證書 

金牌  91 分~ 99 分  獎牌、證書  

銀牌  81 分~ 90 分  獎牌、證書  

銅牌  71 分~ 80 分  獎牌、證書  

未達 70 分一律不發獎牌

及證書 

  

 

  



 

九. 媽祖佑台灣名廚、名店選拔（I 項）：（I1）媽祖佑台灣名廚選拔（I2）媽祖佑台

灣名店選拔 

宗旨：獎勵名廚及名店對餐飲業的貢獻，並進行廚師及名店的表揚。 

 

1.由餐飲界的名廚、名店進行報名，（填寫報名表）經入取者於活動天到場擺攤展示。 

2.入圍的名廚將現場示範表演，並頒發台灣名廚獎及証書。 

3.入圍的名店將於現場設攤展示自店商品並頒發台灣名店獎及証書。 

4. 名店展示桌大小為 180cm x 60cm(以實際現場所提供規格為準)，需自行準備展示

設置及裝飾。 

5.名店擺放時間為早上九點到下午四點活動結束才可收場。 

6. 一律採用網路報名，請寄至 96happinessdays@gmail.com 

名廚名店獎示意圖如下: 

  



 

 
媽祖佑台灣名廚、名店選拔報名表 

姓名 
（中文） 

出  

生 

年月

日 

     年       月     日 

（英文） 

性別 
□男  

   □女 
服務單位暨職稱  

通訊 

地址 
 

聯絡 

電話 

 

手機： 

電子 

信箱 
 

具體

餐飲

相關

貢獻

事蹟 

（本欄不敷使用，請延伸填用） 

個人

專業

照片 

 

 



 

伍、報名方式: 

■報名方式 
* 每名參賽者可一項 或多項報名 

     Ａ （A1）主菜展示 

 （A2）開胃菜展示 

 （A3）素食菜餚展示 

 （A4）餐廳菜餚展示 

    Ｂ （B1）杏仁膏蛋糕裝飾展示 

 （B2）翻糖蛋糕裝飾展示 

 （B3）三層婚禮蛋糕展示 

 （B4）精緻甜點展示 

 （B5）藝術麵包展示 

 （B6）含餡麵包展示 

 （B7）韓式裱花蛋糕展示 

 （B8）果凍花展示 

 （B9）造型饅頭展示 

 （B10）造型蛋糕展示 

 （B11）糯米紙花展示 

 （B12）糖花工藝展示 

 （B13）青少年翻糖蛋糕組展示 

 （Ｂ14）糖霜餅乾展示 

 （Ｂ15）造型馬卡龍展示 

 （Ｂ16）造型湯圓 

 （Ｂ17）造型和菓子 



    Ｃ （C1）觀光伴手禮展示:食品類 

 （C2）觀光伴手禮展示:非食品類 

    Ｄ （D1）現場烹飪達人 

 （D2）冷盤達人 

 （D3）刀工達人 

 （D4）水花片達人 

 （D5）翻鍋達人 

 （D6）果雕達人 

    Ｅ （E1）果凍花達人 

 （E2）翻糖蛋糕達人 

 （E3）鮮奶油蛋糕達人 

 （E4）糖霜餅乾達人 

    Ｆ           (Ｆ1)現場競賽餐服達人 

    G         （G1）傳統調酒 

         （G2）花式調酒 

    Ｈ        （Ｈ1）團體菜餚展示 

        （Ｈ2）團體烘焙展示 

     I        （I1）媽祖佑台灣名廚選拔 

        （I2）媽祖佑台灣名店選拔 

 

1. 統一採取  線上報名  

2. 完成線上報名後請將下列資料寄至 96happinessdays@gmail.com 協會祕書長電子郵件 

3. 報名期間:即日起至 12 月 15 為止，報名額滿為止，額滿即不再受理。 

4. 如某項目報名人數太少，本大會保留取消辦理的權力，並全額退費給報名者。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfpB_WJx_hUx5ZowzlXeweOs4M6Ip8HogTj49fka3XywZ2psg/viewform
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